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Entender o autismo ¢ o primeiro passo para

construir um mundo mais inclusivo.

EMMANUEL KIKUGAWA



Sobre o Autor

Meu nome € Emmanuel Kikugawa, sou casado hd 16 anos com minha esposa
Paloma, e pai de dois filhos gémeos maravilhosos: Anna Elena e Benjamin,
ambos com trés anos. Minha trajetdria pessoal e profissional me trouxe até aqui,
com um propodsito muito claro: ajudar familias e criancas no universo do autismo
de forma prdtica, acolhedora e baseada em evidéncias.

Sou formado e mestre pela Oral Roberts University, em Oklahoma, nos Estados
Unidos, com especializacdo em Andlise do Comportamento Aplicada (ABA).
Resido atualmente nos EUA, onde atuo como terapeuta e educador, com
experiéncia prdtica no acompanhamento de criancas com TEA (Transtorno do
Espectro Autista), tanto em clinicas quanto em ambientes escolares e

domiciliares.

Além da formacgdo técnica, trago também a vivéncia de pai e o olhar sensivel de
alguém que entende, na prdtica, os desafios do dia a dia das familias. Acredito
em uma abordagem humanizada, onde o respeito pelo tempo e pela
individualidade da crianca caminham lado a lado com estratégias eficazes e

cientificas.

Este iBook nasceu do desejo de tornar o conhecimento mais acessivel a pais,
cuidadores e profissionais da drea. Aqui, compartilho ndo apenas contetdo
tedrico, mas também estratégias, ferramentas e experiéncias que podem
transformar a jornada de desenvolvimento de muitas criangas — sempre com

amor, propdsito e ciéncia.
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Ol Introducio

O que é o autismo? O autismo, ou Transtorno do Espectro Autista (TEA), é

uma condi¢cdo que afeta a maneira como uma pessoa se comunica,
interage e percebe o mundo ao seu redor. E chamado de "espectro"

porque cada pessoa autista € Unica, com suas proprias caracteristicas,

habilidades e desafios.




Por que ¢ importante falar sobre isso?

Muitas pessoas ainda tém duvidas ou ideias erradas sobre o autismo. Falar
sobre o tema de forma clara e respeitosa ajuda a quebrar preconceitos e a

promover a inclusdo. Quanto mais entendermos, melhor poderemos apoiar
as pessoas autistas e suas familias.

Como este ebook pode ajudar

vocé? Este guia foi criado para 3 Coisas Importantes:
explicar, de forma simples e diretq,
0 que é o autismo, como ele se

manifesta e como podemos 1 O qutismo é uma forma

unica de perceber e
espectro. Nosso objetivo é interagir com o mundo

informar sem complicacgoes, ndo uma condicdo que
usando uma linguagem acessivel precisa ser curada."

conviver e apoiar as pessoas No

para todos.
Cada pessoa autista é

diferente - por isso
chamamos de 'espectro’,
como as cores de um
arco-iris.

O TEA afeta
comunicacado,
interacdo social e
percepgdo sensorial,
mas nao define o valor
de uma pessoa.




Z O que ¢ Autismo?

Definicdo Simples ¢ Clara O autismo, ou

Transtorno do Espectro Autista (TEA), ¢

uma condi¢do que afeta o desenvolvimento

do cérebro.

Isso significa que a pessoa autista

pode processar informagoes, se comunicar e interagir
com o mundo de uma maneira diferente da maioria
das pessoas.

E importante lembrar que o autismo ndo € uma
doenca, mas sim uma forma diferente de ser.
Pessoas autistas tém habilidades e desafios Unicos, e

cada uma delas é especial a sua maneira.




Caracteristicas Gerais do Espectro Autista

Dificuldades na comunicacado:

Algumas pessoas autistas podem ter dificuldade para
falar ou para entender linguagem ndo verbal, como
expressoes faciais e gestos.

Interesses intensos:

Muitas pessoas no espectro tém interesses muito
especificos e profundos, como um fascinio por trens,
numeros ou dinossauros.

Sensibilidade sensorial:

Sons altos, luzes fortes ou certas texturas podem ser
desconfortdveis ou até dolorosos para algumas
pessoas autistas.

Rotinas e repetig()es:

Muitas pessoas autistas se sentem mais confortdveis
com rotinas previsiveis e podem se sentir ansiosas com
mudancgas inesperadas.

B i??"lpOVtCli'll'e lembmr que o autismo ndao éuma doenga,

mas sim uma fO rma CI lf€ rente CI € ser.




Mitos e Verdades sobre o Autismo

Existem muitos mitos sobre o autismo que podem
confundir as pessoas. Vamos esclarecer alguns deles:

Mito:

Autismo € uma doenca que precisa ser curada.
Verdade: O autismo ndo € uma doenca, mas uma
condicdo neuroldgica. O foco deve ser no apoio e na
inclusdo, ndo na "cura".

Mito:

Todas as pessoas autistas sdo iguais. Verdade: O
autismo é um espectro, o que significa que cada pessoa
autista € Unica, com suas proprias habilidades e
desafios.

Mito:

Mito: Pessoas autistas ndo sentem emocoes. Verdade:
Pessoas autistas sentem emogdes como qualquer outra
pessod, mas podem expressd-las de maneira diferente.

Existem muitos mitos sobre o autismo que podem

Cco nﬁt ndir as p€SSOélS.




Por que o autismo ¢ chamado de
"espectro?

A palavra "espectro” é usada porque o
autismo engloba uma gmnde variedade de
caracteristicas e niveis de suporte. Algumas

pessoas autistas podem precisar de mais
ajuda no dia a dia, enquanto outras podem
viver de forma independente. O importante
¢ entender que todas as pessoas no espectro

merecem respeito e apoio.

EMMANUEL KIKUGAWA




Como 0 Autismo se

Manifesta?

Para entender melhor, os especialistas costumam classificar o

. A / .
autismo em tres nioeis CZG SUPOVC€



1. Nivel (Leve):

Pessoas que podem precisar de
pouco suporte no dia a dia.
Podem ter dificuldades em
situacgoes sociais, como iniciar
conversas ou entender ironias.

Muitas vezes, conseguem viver de
forma independente, mas podem se
beneficiar de algumas adaptacgodes.

2.Nivel (Moderado):

Pessoas que precisam de mais
suporte, especialmente em
situacoes sociais e de comunicacdo.

Podem ter dificuldades para lidar
com mudancgas na rotina e
precisam de ajuda para algumas
atividades cotidianas.

3. Nivel (Severo):

Pessoas que necessitam de
suporte intenso e constante.
Podem ter grandes desafios na
comunicacdo verbal e ndo verbal,
além de comportamentos
repetitivos mais marcantes.
Geralmente, precisam de ajuda
para a maioria das atividades do
dia a dia.

E importante lembrar que esses
niveis sdo apenas uma forma de
entender as necessidades de cada
pessoda, mas ndo definem quem
ela é. Cada pessoa autista é Unica,
independentemente do nivel de
suporte.



Comportamentos Comuns

Alguns comportamentos e
caracteristicas sdo frequentemente
associados ao autismo. Vamos
falar sobre eles de forma clara e
respeitosa:

I.Comunicagﬁo

Algumas pessoas autistas podem
ter dificuldade para falar ou preferir
se comunicar de outras formas,
como por gestos, escrita ou
dispositivos de comunicagdo
alternativa.

Outras podem falar muito, mas tém
dificuldade para manter conversas
reciprocas ou entender expressoes
faciais e tom de voz.

2. Interesses Intensos:

Muitas pessoas autistas tém
interesses muito especificos e
profundos, como um fascinio por
numeros, mapas, filmes ou animais.
Esses interesses podem ser uma
fonte de grande prazer e até uma
forma de se conectar com o mundo.

3. Sensibilidade Sensorial:

Pessoas autistas podem ser mais
sensiveis a estimulos sensoriais,
como luzes brilhantes, sons altos,
cheiros fortes ou texturas de
alimentos.

Por outro lado, algumas podem
buscar estimulos sensoriais, como
balangar o corpo ou tocar em
objetos com texturas
Interessantes.

4. Rotinas e Repeticoes::

Muitas pessoas autistas se sentem
mais seguras com rotinas
previsiveis e podem se sentir
ansiosas com mudangas
inesperadas.

Comportamentos repetitivos, como
balancar as mdos ou alinhar
objetos, podem ajudar a acalmar ou
expressar emocoes.

Cada pessoa autista é unica, e
suas caracteristicas podem variar

muito.




Causas e Diagn(’)stico

O mais importante ¢ respeitar essas diferencas e entender que

ndo existe uma forma "certa” ou "errada" de ser.



O que Sabemos sobre as Causas do Autismo? Ainda ndo sabemos
exatamente o que causa o autismo, mas pesquisas mostram que é uma
combinacdo de fatores genéticos e ambientais. Aqui estdo alguns pontos

importantes:

Fatores Genéticos:

Estudos indicam que genes
desempenham um papel
Importante no autismo. Pessoas
com familiares autistas tém
maior probabilidade de também
estarem no espectro.

No entanto, ndo existe um unico
"gene do autismo". Sdo vdrios
genes envolvidos, e cada caso é

dnico.

Fatores Ambientais:

Algumas pesquisas sugerem que
fatores ambientais, como
complicagdes durante a gravidez ou
o parto, podem influenciar o
desenvolvimento do autismo.

E importante destacar que o
autismo ndo é causado por vacinas,
dietas ou falta de afeto, como alguns
mitos sugerem. Essas ideias j& foram
completamente desmentidas pela
ciéncia.



Neurodiversidade:

B

O autismo € parte da diversidade humana. Pessoas autistas tém cérebros
que funcionam de maneira diferente, e isso ndo é algo que precise ser
"consertado". A neurodiversidade nos ajuda a entender que todas as
formas de pensar e perceber o mundo tém valor.

Como é Feito o Diagndstico?

O diagndstico do autismo é feito
por profissionais especializados,
como psicologos, psiquiatras ou
neurologistas. Ele geralmente

envolve:

Observacao do Comportamento:

O profissional observa como a
pessoa se comunica, interage e se
comporta em diferentes situagoes.
Em criangas, os pais e professores
também podem fornecer
informacgoes importantes.



Entrevistas e Questiondrios:

Perguntas sobre o desenvolvimento da pessoad, desde a infancia, ajudam a
identificar caracteristicas do autismo.

Em adultos, o diagndstico pode ser mais complexo, pois muitas pessoads
aprendem a "mascarar" suas caracteristicas ao longo da vida.

Critérios de Diagndstico:

Os profissionais usam manuais como o DSM-5 (Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais) para confirmar o diagndstico.

Eles avaliom dreas como comunicacdo, interagdo social e
comportamentos repetitivos.



-

A Importancia do Diagndstico Precoce

Quanto mais cedo o autismo for identificado, melhor. Um diagndstico

precoce permite que a pessoa e sua familia recebam o apoio necessdrio

desde cedo, o que pode fazer uma grande diferen¢ca no desenvolvimento e

na qualidade de vida.

Para criancas:

Intervencoes precoces,
como terapia
comportamental e
fonoaudiologia, podem
ajudar no
desenvolvimento de
habilidades sociais e
de comunicacgado.

Para adultos:

O diagnéstico pode
trazer alivio e
autoconhecimento,
além de abrir portas
para suporte e
recursos

adequados.

Para criancas:

Descobrir-se autista
na vida adulta ndo
diminui a importancia
do diagndstico, pois é
um momento de
entendimento e
aceitagdo, ajudando
no autoconhecimento e
na busca por suporte.



O 5 Autismo na Infancia

Sinais Precoces em Criangas O autismo pode
ser identificado desde os primeiros anos de
vida. Alguns sinais que pais e cuidadores

podem observar.




Comunicacado:

Atraso no desenvolvimento da fala ou uso repetitivo de palavras e frases.
Dificuldade em manter contato visual ou em responder ao proprio nome.
Uso limitado de gestos, como apontar ou acenar.

Interacao Social:

Pouco interesse em brincar com outras criangas ou em compartilhar
brinquedos.

Dificuldade em entender expressoes faciais, emogoes ou brincadeiras
simbdlicas (como "fazer de conta").

Preferéncia por brincar sozinho ou de maneira repetitiva.

Apoiar uma crianga autista envolve compreensdo, paciéncia e adaptacdo



Comportamentos e Interesses:
Movimentos repetitivos, como balangar as
maos, girar ou balangar o corpo. Interesses
. /[ / .
intensos e espeaflcos, como fascmlo por
/

rodas, numeros ou letras.

. A . .
Resistencia a mudangas na rotina ou no

ambience.

Sensibilidade Sensorial:

Reacdes intensas a sons, luzes, texturas ou
cheiros.

Pode cobrir os ouvidos em ambientes barulhentos
ou evitar tocar em certos materiais.




Como Apoiar uma Crianca Autista?

Apoiar uma crianga autista envolve compreensdo, paciéncia e adaptagdo.
Aqui estdo algumas dicas importantes:

Crie uma Rotina Previsivel: Comunicacao Clara e Direta:
Criangas autistas geralmente se Use frases simples e diretas
sentem mais seguras com para se comunicar.

rotinas consistentes. Se a crianga nado fala, explore
Use agendas visuais ou outras formas de comunicacado,
calenddrios para ajudar a como gestos, imagens ou
crianga a entender o que vai dispositivos de comunicagado
acontecer durante o dia. alternativa.

Respeite os Interesses da Ofereca um Ambiente
Crianca: Sensorialmente Amigdvel:
Use os interesses intensos da Observe quais estimulos
crianca como uma ferramenta sensoriais incomodam a

para ensinar e conectar-se com crianca e tente minimiza los.
ela. Crie um espaco tranquilo onde
Por exemplo, se a crianga a crianga possa se acalmar
gosta de dinossauros, use quando se sentir

brinquedos ou livros sobre sobrecarregada.

dinossauros para ensinar novas
habilidades.




Incentive a Interacao Social: Busque Ajuda Profissional:

Ajude a crianga a desenvolver Terapeutas ocupacionais,
habilidades sociais através de fonoaudidlogos e psicélogos
brincadeiras e atividades em especializados em autismo
grupo. podem oferecer suporte valioso.
Comece com interagodes curtas e Eles podem ajudar a crianga a
aumente gradualmente o tempo desenvolver habilidades e a

e a complexidade, lidar com desafios especificos.

A inclusao escolar permite que criancas autistas aprendam em escolas
regulares, com o suporte adequado, promovendo seu desenvolvimento.

Adaptacoes: A escola pode Beneficios:

precisar fazer adaptagoes no

ambiente, nos materiais e nas A inclusdo escolar beneficia

estrateégias de ensino para ndo apenas a crianga autista,

atender as necessidades da que se sente mais integrada e

crianga autista. desenvolve habilidades

sociais, mas também os outros

Professores de Apoio: A alunos, que aprendem sobre

presenca de um professor de diversidade e empatia.
apoio ou mediador pode ser

essencial para auxiliar a

crianca em sala de aula e

promover sua interagcdo com os

colegas.



Autismo na Vida

Adulta

O autismo na vida adulta apresenta um

conjunto unico de desafios e conquistas. Muitos

%

adulros autistas vivem de forma independente,
b X trabalham, estudam e constroem
relacionamentos significativos. No entanto,

podem enfrentar dificuldades em dareas como:




Comunicacado Social:

Entender nuances sociais, sarcasmo ou expressoes faciais pode ser um

desafio.

Permita que a pessoa tome
decisoes e faca escolhas
sempre que possivel.

Emprego:

Encontrar e manter um emprego
pode ser dificil devido a
preconceitos, falta de adaptagoes
no ambiente de trabalho ou
dificuldades em entrevistas.

Relacionamentos:

Construir e manter amizades ou
relacionamentos romdanticos pode
exigir um esforco extra para
entender e se adaptar as
expectativas sociais.



Autonomia e Independéncia Muitos adultos autistas buscam a autonomia e a
independéncia, e isso € totalmente possivel com o suporte adequado. Isso pode

incluir:

Atencdo aos detalhes: Areas
como programacdo, andlise de
dados ou controle de qualidade.
Pensamento légico: Funcoes
em engenharia, pesquisa ou
contabilidade.

Rotinas e organizacao:
Trabalhos que envolvem tarefas
repetitivas e bem definidas.

Moradia: Viver sozinho, com colegas de
quarto ou em moradias assistidas,
dependendo do nivel de suporte
necessdrio.

Financas: Aprender a gerenciar dinheiro,
contas e orcamentos.

Transporte: Utilizar transporte publico ou
dirigir, conforme a capacidade individual.
Insercdo no Mercado de Trabalho

A insercdo de adultos autistas no mercado
de trabalho € um tema importante. Muitas
empresas estdo comecando a reconhecer
o valor da neurodiversidade e a criar
programas de inclusdo. O importante é
buscar o suporte que se encaixe nas
necessidades individuais.



07 Como Apoiar uma

Pessoa Autista?

Apoiar uma pessoa autista ¢ um ato de amor,
paciéncia e compreensdo. Aqui estao algumas
dicas praticas para familiares, amigos e

educadores




Comunique-se de Forma Clara e Direta:
Use linguagem simples, evite sarcasmo, ironia ou duplos sentidos. Seja

especifico em suas instrugdes e expectativas.

Respeite as Rotinas e
Interesses:

Mudancas inesperadas podem
ser estressantes. Avise com
antecedéncia sobre qualquer
alteracdo na rotina.

Apoie os interesses especiais
da pessoaq, pois eles podem ser
uma fonte de alegria e
aprendizado.

Crie um Ambiente Sensorialmente
Amigadvel:

Observe o que pode sobrecarregar
a pessoa (luzes fortes, sons altos,
cheiros) e tente minimizar esses
estimulos.

Ofereca um espaco tranquilo onde
a pessoa possa se retirar quando
precisar.



Incentive a Autonomia:

Permita que a pessoa tome decisoes e faga escolhas
sempre que possivel.

Ofereca suporte, mas evite fazer tudo por ela. O
objetivo é promover a independéncia.

Seja Paciente e Compreensivo:

Pessoas autistas podem precisar de mais tempo para
processar informagoes ou responder.

Lembre-se que comportamentos desafiadores podem
ser uma forma de comunicacdo ou uma reacdo a uma
sobrecarga sensorial.

Busque Conhecimento e Informagio:

Quanto mais vocé aprender sobre o autismo, melhor
poderd apoiar a pessoa.

Participe de grupos de apoio, leia livros e converse com
outros familiares e profissionais.

a\ comunicagdo eficaz ea empatia sao fundamenmis

para construir relacionamentos signiﬁcativos com

pessoas autistas.




Ouvir Atentamente

Dé espaco para a pessoa se expressar, mesmo que seja
de uma forma ndo verbal.

Validar Sentimentos

Reconheca e valide as emogoes da pessoa, mesmo que
vocé ndo as compreenda totalmente.

Evitar Julgamentos

Cada pessoa autista € Unica. Evite comparacdes e
foque nas qualidades e no potencial de cada um.

Quanto mais 61’1[61’1(/‘[67’77’105, 77"16”107’ pOCI€V€WlOS ClpOiéll’ as

. = /7.
p€SSOélS auriscas e suas félﬂ"lllléls.




8 Recursos e Ajuda

Existem muitas fontes de informagdo sobre
autismo, mas ¢ importante buscar aquelas que
sdo confiaveis e baseadas em evidéncias

o /(e
cientificas.




Recursos Adicionais

Organizagées
Especializadas

Profissionais da

Saude

Livros e Artigos
Cientificos

Organizagées e

Grupos de
Apoio

Associacoes de autismo, fundacgoes e institutos
de pesquisa.

Neurologistas, psiquiatras, psicélogos, terapeutas
ocupacionais e fonoaudidlogos especializados em
autismo.

Publicacoes de autores renomados e pesquisas
em periddicos cientificos.

Participar de organizagoes e grupos de apoio
pode ser muito benéfico para pessoas autistas
e suas familias.



Recursos Adicionais

Terapia ABA

Fonoaudiologia

Terapia
Ocup acional

Psicoterapia

Foca no desenvolvimento de habilidades sociais, de
comunicacdo e de vida didria através de técnicas
baseadas em evidéncias.

Ajuda no desenvolvimento da comunicagdo verbal e
ndao verbal, incluindo a fala, a compreensdo e o uso de
sistemas de comunicagdo alternativa.

Trabalha o desenvolvimento de habilidades motoras,
sensoriais e de autocuidado, ajudando a pessoa a se
adaptar ao ambiente.

Oferece suporte emocional, ajuda a lidar com
ansiedade, depressdo e outros desafios de saude
mental.



O Conclusao
e Agradecimento
Acreditamos que, com informagdo e empatia, podemos construir um mundo

mais inclusivo e acolhedor para todas as pessoas, independentemente de
estarem no espectro autista ou nao.

O autismo ndo é um mundo a parte, mas
parte deste mundo. Cada pessoa autista tem
um valor imenso e contribuicdes Unicas a
oferecer. Nosso papel é criar um ambiente
onde todos possam florescer e alcangar seu
potencial maximo.

Agradeco de coracao a minha familia, amigos e a todos os
profissionais e individuos no espectro autista que me inspiraram a
escrever este e-book. Que este guia seja uma ferramenta de luz e

esperanca para todos que buscam entender e apoiar o autismo.
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